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VERSION IVERSION I

ΓιαΓια

 

τοντον

 

επιστήμοναεπιστήμονα

 

διατροφήςδιατροφής

 

καικαι

 

όχιόχι

 

μόνομόνο

Βήμα

 

1

Βήμα

 

2

• Καταγραφή

 

∆ιατροφικών

 

συνηθειών

• Καταγραφή

 

προτιμώμενων

 

ή

 

μη

 

τροφών

•

 

Αναζήτηση

 

τροφών

 

με

 

βάση

 

συγκεκριμένα

 

θρεπτικά

 

συστατικά

 

(μακρο-μικροστοιχεία

•

 

Επιλογή

 

επιθυμητού

 

τρόπου

 

απώλειας

 

βάρους

 

(γραμμάρια

 

ή

 

θερμίδες

 

ανά

 

εβδομάδα)

•

 

ΠροσδιορισμόςΠροσδιορισμός

 

ιδανικούιδανικού

 

βάρουςβάρους

 

μεμε

 

χρήσηχρήση

 

διαφορετικώνδιαφορετικών

 

μεθόδωνμεθόδων

 

( ( λιπομέτρησηλιπομέτρηση

 

--

 

δείκτηςδείκτης

 

μάζαςμάζας

 

σώματοςσώματος

 

––

 

σκελετόςσκελετός

 

σώματοςσώματος) ) 

••

 

ΥπολογισμόςΥπολογισμός

 

βασικούβασικού

 

μεταβολισμούμεταβολισμού

 

μέσωμέσω

 

ειδικώνειδικών

 

εξισώσεωνεξισώσεων

 

ήή

 

μεμε

 

άλλοάλλο

 

τρόποτρόπο

 

((πχπχ

 

μεταβολικόμεταβολικό

 

σπιρόμετροσπιρόμετρο) ) 

•• ΚαταγραφήΚαταγραφή

 

ιατρικούιατρικού

 

ιστορικούιστορικού

••

 

ΕρωτηματολόγιοΕρωτηματολόγιο

 

διατροφικήςδιατροφικής

 

συμπεριφοράςσυμπεριφοράς

 

εξεταζομένουεξεταζομένου

•• ΚαταγραφήΚαταγραφή

 

αποτελεσμάτωναποτελεσμάτων

 

βιοχημικώνβιοχημικών

 

εξετάσεωνεξετάσεων

Βήμα

 

3

Βήμα

 

4

•

 

Αυτόματη

 

παραγωγή

 

δίαιτας

 

από

 

1-7 
ημέρες

•

 

Καθορισμός

 

αριθμού

 

και

 

κατανομής

 

γευμάτων

•

 

ΕμφανίσειςΕμφανίσεις, , εκτυπώσειςεκτυπώσεις

 

((παρατηρήσειςπαρατηρήσεις, , 
σημειώσειςσημειώσεις, RD, RDΑΑ, , τοτο

 

καλάθικαλάθι

 

τηςτης

 

νοικοκυράςνοικοκυράς, , 
συνταγέςσυνταγές

 

δίαιταςδίαιτας

 

))

•• ΙστορικόΙστορικό

 

πελάτηπελάτη
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ΓιαΓια

 

τοντον

 

επιστήμοναεπιστήμονα

 

διατροφήςδιατροφής

 

καικαι

 

όχιόχι

 

μόνομόνο

Βήμα

 

1

Βήμα

 

2

• Καταγραφή

 

∆ιατροφικών

 

συνηθειών

• Καταγραφή

 

προτιμώμενων

 

ή

 

μη

 

τροφών

•

 

Αναζήτηση

 

τροφών

 

με

 

βάση

 

συγκεκριμένα

 

θρεπτικά

 

συστατικά

 

(μακρο-μικροστοιχεία

•

 

Επιλογή

 

επιθυμητού

 

τρόπου

 

απώλειας

 

βάρους

 

(γραμμάρια

 

ή

 

θερμίδες

 

ανά

 

εβδομάδα)

•

 

ΠροσδιορισμόςΠροσδιορισμός

 

ιδανικούιδανικού

 

βάρουςβάρους

 

μεμε

 

χρήσηχρήση

 

διαφορετικώνδιαφορετικών

 

μεθόδωνμεθόδων

 

( ( λιπομέτρησηλιπομέτρηση

 

--

 

δείκτηςδείκτης

 

μάζαςμάζας

 

σώματοςσώματος

 

––

 

σκελετόςσκελετός

 

σώματοςσώματος) ) 

••

 

ΥπολογισμόςΥπολογισμός

 

βασικούβασικού

 

μεταβολισμούμεταβολισμού

 

μέσωμέσω

 

ειδικώνειδικών

 

εξισώσεωνεξισώσεων

 

ήή

 

μεμε

 

άλλοάλλο

 

τρόποτρόπο

 

((πχπχ

 

μεταβολικόμεταβολικό

 

σπιρόμετροσπιρόμετρο) ) 

•• ΚαταγραφήΚαταγραφή

 

ιατρικούιατρικού

 

ιστορικούιστορικού

••

 

ΕρωτηματολόγιοΕρωτηματολόγιο

 

διατροφικήςδιατροφικής

 

συμπεριφοράςσυμπεριφοράς

 

εξεταζομένουεξεταζομένου

•• ΚαταγραφήΚαταγραφή

 

αποτελεσμάτωναποτελεσμάτων

 

βιοχημικώνβιοχημικών

 

εξετάσεωνεξετάσεων

Βήμα

 

3
Βήμα

 

4
ΑΥΤΟΜΑΤΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
•

 

Αυτόματη

 

παραγωγή

 

δίαιτας

 

από

 

1-7 
ημέρες
•

 

Καθορισμός

 

αριθμού

 

και

 

κατανομής

 

γευμάτων
• Καθορισμός

 

ποσοστού

 

μακροστοιχείων

ΗΜΙΑΥΤΟΜΑΤΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
•

 

∆υνατότητα

 

εισαγωγής

 

τροφών

 

και

 

κατόπιν

 

αυτόματη

 

συμπλήρωση

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
•

 

Εμφάνιση

 

ισοδυνάμων, αλλαγή

 

αυτών

 

και

 

δημιουργία

 

διαιτολογίου

•

 

ΕμφανίσειςΕμφανίσεις, , εκτυπώσειςεκτυπώσεις

 

((παρατηρήσειςπαρατηρήσεις, , 
σημειώσειςσημειώσεις, RD, RDΑΑ, , τοτο

 

καλάθικαλάθι

 

τηςτης

 

νοικοκυράςνοικοκυράς, , 
συνταγέςσυνταγές

 

δίαιταςδίαιτας

 

))

•• ΙστορικόΙστορικό

 

πελάτηπελάτη
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ΓιαΓια

 

τοντον

 

επιστήμοναεπιστήμονα

 

διατροφήςδιατροφής

 

καικαι

 

όχιόχι

 

μόνομόνο

• Καταγραφή

 

∆ιατροφικών

 

συνηθειών

• Καταγραφή

 

προτιμώμενων

 

ή

 

μη

 

τροφών

•

 

Αναζήτηση

 

τροφών

 

με

 

βάση

 

συγκεκριμένα

 

θρεπτικά

 

συστατικά

 

(μακρο-μικροστοιχεία)

•

 

Επιλογή

 

επιθυμητού

 

τρόπου

 

απώλειας

 

βάρους

 

(γραμμάρια

 

ή

 

θερμίδες

 

ανά

 

εβδομάδα)

ΚΛΙΝΙΚΗ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ

ΑΥΤΟΜΑΤΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
• Αυτόματη

 

παραγωγή

 

δίαιτας

 

από

 

1-7 ημέρες
• Καθορισμός

 

αριθμού

 

και

 

κατανομής

 

γευμάτων
• Καθορισμός

 

ποσοστού

 

μακροστοιχείων

ΗΜΙΑΥΤΟΜΑΤΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
•

 

∆υνατότητα

 

εισαγωγής

 

τροφών

 

και

 

κατόπιν

 

αυτόματη

 

συμπλήρωση

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΟ

 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
•

 

Εμφάνιση

 

ισοδυνάμων, αλλαγή

 

αυτών

 

και

 

δημιουργία

 

διαιτολογίου

•• ΕιδικόΕιδικό

 

διαιτολόγιοδιαιτολόγιο

 

γιαγια

 

35 35 παθήσειςπαθήσεις//ιδιαιτερότητεςιδιαιτερότητες::

ΑΚΜΗΑΚΜΗ
ΑΝΑΙΜΙΑΑΝΑΙΜΙΑ
ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ
ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ
ΓΑΛΑΚΤΟΧΟΡΤΟΦΑΓΙΑΓΑΛΑΚΤΟΧΟΡΤΟΦΑΓΙΑ
∆ΕΡΜΑΤΙΤΙ∆Α∆ΕΡΜΑΤΙΤΙ∆Α

 

απλήαπλή
∆ΙΑΒΗΤΗΣ∆ΙΑΒΗΤΗΣ

 

τύπουτύπου

 

ΙΙΙΙ
∆ΙΑΡΡΟΙΑ∆ΙΑΡΡΟΙΑ
∆ΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ∆ΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ
ΕΓΚΑΥΜΑΕΓΚΑΥΜΑ
ΕΜΜΗΝΟΣΕΜΜΗΝΟΣ

 

ΡΥΣΗΡΥΣΗ
ΕΠΙΛΗΨΙΑΕΠΙΛΗΨΙΑ
ΕΡΠΗΣΕΡΠΗΣ
ΗΜΙΚΡΑΝΙΕΣΗΜΙΚΡΑΝΙΕΣ
ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ

 

ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

 

/ / ΜΗΤΡΑΣΜΗΤΡΑΣ
ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ

 

ΠΑΧΕΟΣΠΑΧΕΟΣ

 

ΕΝΤΕΡΟΥΕΝΤΕΡΟΥ
ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ
ΚΟΛΙΤΙ∆ΑΚΟΛΙΤΙ∆Α
ΚΥΤΤΑΡΙΤΙ∆ΑΚΥΤΤΑΡΙΤΙ∆Α
ΝΕΦΡΩΣΙΚΟΝΕΦΡΩΣΙΚΟ

 

ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΣΥΝ∆ΡΟΜΟ
ΝΟΣΟΣΝΟΣΟΣ

 

τουτου

 

PARKINSONPARKINSON
ΟΣΤΕΟΠΩΡΩΣΗΟΣΤΕΟΠΩΡΩΣΗ
ΟΥΡΙΚΗΟΥΡΙΚΗ

 

ΑΡΘΡΙΤΙ∆ΑΑΡΘΡΙΤΙ∆Α
ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙ∆ΑΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙ∆Α
ΠΡΟΕΜΜΗΝΟΡΙΚΟΠΡΟΕΜΜΗΝΟΡΙΚΟ

 

ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΣΥΝ∆ΡΟΜΟ
ΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆ΗΣΡΕΥΜΑΤΟΕΙ∆ΗΣ

 

ΑΡΘΡΙΤΙ∆ΑΑΡΘΡΙΤΙ∆Α
ΣΜΗΓΜΑΤΟΡΡΟΙΚΗΣΜΗΓΜΑΤΟΡΡΟΙΚΗ

 

∆ΕΡΜΑΤΙΤΙ∆Α∆ΕΡΜΑΤΙΤΙ∆Α
ΣΤΡΕΣΣΤΡΕΣ
ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΣΥΝ∆ΡΟΜΟ

 

CROHNCROHN’’ss
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΥΠΕΡΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑΥΠΕΡΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑ
ΥΠΕΡΤΑΣΗΥΠΕΡΤΑΣΗ
ΥΠΟΤΑΣΗΥΠΟΤΑΣΗ
ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΑΧΟΡΤΟΦΑΓΙΑ
ΨΩΡΙΑΣΗΨΩΡΙΑΣΗ
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