
 
 

 

 

 

 

Θεραπεία με ατμό 

• Χρησιμοποιήθηκε εδώ και χιλιάδες χρόνια 

από τους Ρωμαίους, Έλληνες, Αιγύπτιους, 

Αζντέκους και Μουσουλμάνους 

 

• Αυξάνει την θερμοκρασία του σώματος 

 

• Η αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος 

κατά 1 βαθμό Κελσίου αυξάνει τον 

μεταβολικό ρυθμό κατά 10% 

 

• Αύξηση στον ρυθμό του μεταβολισμού 

επιταχύνει την εξάλειψη των μεταβολικών 

υπο-προϊόντων μέσω του λεμφικού 

συστήματος 

 

• Ενεργοποιεί την παραγωγή των 

λευκοκυττάρων, τα οποία καταπολεμούν 

τους μικροοργανισμούς 

 
• Ενισχύει το ανοσολογικό σύστημα του 

οργανισμού 

 
 

 

 
ΚΑΜΠΙΝΑ ΑΤΜΟΥ 

 
AromaSteam - Harmony 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Αρωμαθεραπεία 

 

• Τα αρώματα και οι μυρωδιές αλλάζουν την 

διάθεση. Για παράδειγμα: Το λεμόνι 

κινητοποιεί, η λεβάντα χαλαρώνει 

 

• Τα ερεθίσματα από τα αρώματα και τις 

μυρωδιές επεξεργάζονται από το τμήμα 

του εγκεφάλου που ελέγχει τα αισθήματα 

 
• Σχεδόν όλα τα αιθέρια έλαια που 

χρησιμοποιούνται για θεραπευτικούς 

λόγους ενεργούν κατά ενός ή 

περισσοτέρων βακτηριδίων και 

ενεργοποιούν την παραγωγή 

λευκοκυττάρων 

• Τα έλαια απορροφούνται πιο γρήγορα από 

το δέρμα σε σχέση με τις κρέμες καθώς το 

διαπερνούν μέσα από τους θύλακες των 

τριχών 

 

• Η ζέστη αυξάνει τα φυσικά οφέλη από την 

χρήση των ελαίων 

 



 
 
 
 

Τα αιθέρια έλαια του AromaSteam 

 

Αναζωογονητικό – Μέντα και 
Δενδρολίβανο 

• Βοηθά στην ενδυνάμωση των νεύρων 
• Προάγει την καθαρή σκέψη 
• Κινητοποιεί την καρδιά και την 

κυκλοφορία 
 

 
Ξεκούραση – Γεράνι και ευκάλυπτος 

• Φέρνει καταπραϋντική ζέστη σε 
φορτισμένους μύες και αρθρώσεις 

• Βελτιώνει την διάθεση 
• «Καθαρίζει» το κεφάλι 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Το AromaSteam Harmony περιλαμβάνει 
ενσωματωμένο CD/Ράδιο με ηχεία. Η χρήση 

της μουσικής βοηθά στην χαλάρωση και 
αναζωογόνηση. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Τα αιθέρια έλαια του AromaSteam 

 

 
Αναπνευστικό – Ευκάλυπτος και Πεύκο 

• Βοηθά στην ρινική αποσυμφόρηση 
• Επιταχύνει την ανάληψη από κρύωμα και 

γρίπη 
 

 

Χαλάρωση – Λεβάντα, μανταρίνι και Ylang-
Ylang 

• Βοηθά στη καταπολέμηση του στρες 
• Ελαττώνει την πνευματική και σωματική 

κούραση 
• Προάγει το αίσθημα καλοζωίας 
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